


Является частью ООП для уровня НОО по ФГОС НОО 
на 2026/2027 учебный год

Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования по ФГОС НОО на 2026/2027 учебный год


Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, курсов, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.
Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного материала, формировании перечня результатов образования и организации образовательной деятельности.
Содержание образования при получении начального общего образования реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.
Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов, которые реализуются во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
В соответствии с ФГОС НОО преподавание учебных предметов «Родной язык и (или) государственный язык республики Российской Федерации» и «Литературное чтение на родном языке» осуществляется при наличии условий/возможностей школы и по заявлению родителей. В связи с отсутствием возможностей МАОУ СОШ № 212 и запросов родителей изучение этих предметов не предусмотрено.
Учебный предмет «Физическая культура» реализуется в обязательной части учебного плана в объеме 3 часа в неделю в 1 классе и по 2 часа в неделю во 2-4 классах. Объем двигательной активности компенсируется 1 часом через реализацию курсов «Азбука ЗОЖ». Курсы разработаны на основе образовательного модуля «Прикладно-ориентированная физическая культура» учебного предмета «Физическая культура» и направлены на развитие основных физических качеств средствами подвижных и спортивных игр.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.
При необходимости, в целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся, школой разрабатываются индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном локальными нормативными актами школы.
Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных для изучения учебных предметов.
Реализация учебного начального общего образования плана осуществляется в режиме 5-дневной учебной недели. Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели.
Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики
умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов.
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим санитарным правилам и нормативам.
Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет:
1. По учебным планам для обучающихся, начавших обучение на уровне НОО ранее 2026-2027 учебного года, – 3039 часов.
2. По учебному плану для обучающихся, начавших обучение на уровне НОО в 2026-2027 учебном году, – 2999 часов (с учетом 16 часов в неделю в сентябре – октябре в первых классах).
Распределение часов в 1 классе на сентябрь-октябрь:

	первая и третья недели
	вторая и четвертая недели

	русский язык – 4 ч.
литературное чтение – 4 ч. математика – 3 ч. окружающий мир – 1 ч. музыка – 0,5 ч.
изобразительное искусство – 0,5 ч. труд (технология) – 0 ч. физическая культура – 3 ч.
Всего: 16 часов в неделю (с учетом
3 часов физической культуры)
	русский язык – 4 ч.
литературное чтение – 3 ч. математика – 3 ч. окружающий мир – 1 ч. музыка – 0,5 ч.
изобразительное искусство – 0,5 ч. труд (технология) – 1 ч. физическая культура – 3 ч.
Всего: 16 часов в неделю (с учетом
3 часов физической культуры)


Объем учебной нагрузки соответствует санитарным требованиям к организации образовательного процесса при 5-дневной учебной неделе.
Продолжительность учебных периодов составляет:
в первом полугодии – не более 8 учебных недель;
во 2 полугодии – не более 10 недель для 1 кл. и не более 11 недель для 2 - 4 кл.
Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.
Продолжительность урока составляет:
в 1 классе – 35 минут (сентябрь - декабрь), 40 минут (январь - май); в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ – 40 минут;
во 2-4 классах – 40 минут.
Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает продолжительности выполнения: 1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 часа – для 4 класса. Обучающимся 1 классов домашнее задание не задается.
Школой осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами.
Формы проведения промежуточной аттестации:
Промежуточная аттестация является обязательной для всех обучающихся.
Промежуточная аттестация обучающихся 2-4 классов проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в форме выставления годовой отметки в электронном журнале.
Промежуточная  аттестация  обучающихся  1  классов  проводится  на  основе

результатов комплексной работы и фиксируется безотметочно («усвоил» или «не усвоил»).
В форме оценочной процедуры (стандартизированной контрольной/проверочной работы в формате ВПР) промежуточная аттестация для обучающихся 2-4 классов может проводиться в отдельных случаях: наличие признаков необъективной внутренней оценки, отрицательная динамика уровня образовательных результатов обучающихся по определенному предмету, неудовлетворительные итоги мероприятий внутришкольного контроля и т. д.
Решение о проведении промежуточной аттестации в форме оценочной процедуры по установленному предмету принимает Педагогический совет Учреждения не позднее 1 февраля текущего учебного года. Для принятия решения рассматриваются результаты внутренних и внешних оценочных процедур предыдущего учебного года и первого полугодия текущего учебного года. На промежуточную аттестацию в форме отдельной оценочной процедуры выносятся не более двух учебных предметов на класс (параллель классов).
Порядок проведения промежуточной аттестации определяется Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ СОШ № 212:

Учебный план на 2026-2030 учебные годы
для классов, начавших обучение в 2026-2027 учебном году

	
Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего в неделю

	
	I
Класс
а,б
	II
класс
	III
класс
	IV
класс
	

	
	сент.-окт.
	нояб-май
	
	
	
	сент.
-окт.
	нояб
-май

	Обязательная часть

	Русский язык
	4
	5
	5
	5
	5
	19
	20

	Литературное чтение
	3,5
	4
	4
	4
	4
	15,5
	16

	Иностранный язык (английский)
	-
	2
	2
	2
	6

	Математика
	3
	4
	4
	4
	4
	15
	16

	Окружающий мир
	1
	2
	2
	2
	2
	7
	8

	Основы религиозных культур
и светской этики
	-
	-
	-
	1
	1

	Изобразительное искусство
	0,5
	1
	1
	1
	1
	3,5
	4

	Музыка
	0,5
	1
	1
	1
	1
	3,5
	4

	Труд (технология)
	0,5
	1
	1
	1
	1
	3,5
	4

	Физическая культура
	3
	2
	2
	2
	9

	Итого часов в неделю в обязательной части
	16
	21
	22
	22
	23
	83
	88

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	«Азбука ЗОЖ»
	-
	1
	1
	-
	2

	Итого часов в неделю в части формируемой
	-
	1
	1
	-
	2



	Итого часов в неделю по учебному плану
	16
	21
	23
	23
	23
	857
	90

	Учебные недели
	33
	34
	34
	34
	

	Всего часов по годам и за уровень
	128
	525
	782
	782
	782
	29998

	
	6539
	
	
	
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка соответствует санитарным правилам и
нормам



Учебный план на 2025-2029 учебные годы
для классов, начавших обучение в 2025-2026 учебном году

	
Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	I
класс
	II
Класс
а,б,в,г
	III
класс
	IV
класс
	

	Обязательная часть

	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	20

	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	16

	Иностранный язык (английский)
	-
	2
	2
	2
	6

	Математика
	4
	4
	4
	4
	16

	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	8

	Основы религиозных культур и светской этики
	-
	-
	-
	1
	1

	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	Труд (технология)
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	3
	2
	2
	2
	9

	Итого часов в неделю в обязательной части
	21
	22
	22
	23
	88

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	«Азбука ЗОЖ»
	-
	1
	1
	-
	2

	Итого часов в неделю в части формируемой
	-
	1
	1
	-
	2

	Итого часов в неделю по учебному
плану
	21
	23
	23
	23
	90

	Учебные недели
	33
	34
	34
	34
	135

	Всего часов по годам и за уровень
	693
	782
	782
	782
	3039

	Максимально допустимая недельная нагрузка соответствует санитарным правилам и нормам



Учебный план на 2024-2028 учебные годы
для классов, начавших обучение в 2024-2025 учебном году

	
Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	I
класс
	II
класс
	III
Класс
а,б,в,г
	IV
класс
	




7 С учетом 16 часов в неделю в сентябре – октябре в 1 классе
8 С учетом 16 часов в неделю в сентябре – октябре в 1 классе
9 С учетом 16 часов в неделю в сентябре – октябре в 1 классе

	Обязательная часть

	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	20

	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	16

	Иностранный язык (английский)
	-
	2
	2
	2
	6

	Математика
	4
	4
	4
	4
	16

	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	8

	Основы религиозных культур
и светской этики
	-
	-
	-
	1
	1

	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	Труд (технология)
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	8

	Итого часов в неделю в обязательной части
	20
	22
	22
	23
	87

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	«Азбука ЗОЖ»
	1
	1
	1
	-
	3

	Итого часов в неделю в части формируемой
	1
	1
	1
	-
	3

	Итого часов в неделю по учебному плану
	21
	23
	23
	23
	90

	Учебные недели
	33
	34
	34
	34
	135

	Всего часов по годам и за уровень
	693
	782
	782
	782
	3039

	Максимально допустимая недельная нагрузка соответствует санитарным правилам и нормам



Учебный план на 2023-2027 учебные годы
для классов, начавших обучение в 2023-2024 учебном году

	
Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	I
класс
	II
класс
	III
класс
	IV
Класс, а,б,в,г,д
	

	Обязательная часть

	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	20

	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	16

	Иностранный язык (английский)
	-
	2
	2
	2
	6

	Математика
	4
	4
	4
	4
	16

	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	8

	Основы религиозных культур
и светской этики
	-
	-
	-
	1
	1

	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	Труд (технология)
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	8

	Итого часов в неделю в обязательной части
	20
	22
	22
	23
	87

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	«Азбука ЗОЖ»
	1
	1
	1
	-
	3



	Итого часов в неделю в части формируемой
	1
	1
	1
	-
	3

	Итого часов в неделю по учебному плану
	21
	23
	23
	23
	90

	Учебные недели
	33
	34
	34
	34
	135

	Всего часов по годам и за уровень
	693
	782
	782
	782
	3039

	Максимально допустимая недельная нагрузка соответствует санитарным правилам и
нормам



Учебные планы начального общего образования также размещены на официальном сайте МАОУ СОШ № 212 в разделе «Сведения об образовательной организации», подразделе «Образование»

3.1. План внеурочной деятельности
Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, направленная на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемая в формах, отличных от урочной. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью ООП НОО. Организация внеурочной деятельности имеет воспитательную направленность, соотнесенную с рабочей программой воспитания МАОУ СОШ № 212.
План внеурочной деятельности, как основной механизм реализации ООП НОО и часть ее организационного раздела, содержит описание целостной системы функционирования МАОУ СОШ № 212 в сфере внеурочной деятельности.
Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:
· поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования;
· совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде;
· формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа жизни;
· повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников;
· развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы;
· поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления;
· формирование культуры поведения в информационной среде.
Внеурочная деятельность формируется по направлениям развития личности обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности.
Основными направлениями и целями внеурочной деятельности являются:
спортивно-оздоровительная	деятельность	–	физическое	развитие

обучающегося, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни;
проектно-исследовательская деятельность – углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов;
коммуникативная деятельность – совершенствование функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества;
художественно-эстетическая творческая деятельность – организация системы разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в театрализованной деятельности;
информационная культура – формирование представлений у обучающихся о разнообразных современных информационных средствах и навыков выполнения разных видов работ на компьютере;
интеллектуальные марафоны – организация системы интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные интересы и способности к самообразованию;
учение с увлечением – организация системы занятий в зоне ближайшего развития, когда учитель непосредственно помогает преодолеть обучающемуся трудности, возникшие при изучении разных предметов.
При формировании плана внеурочной деятельности и отборе направлений внеурочной деятельности МАОУ СОШ № 212 учитывает:
· особенности	образовательной	организации	(условия	функционирования,	тип образовательной организации, особенности контингента, кадровый состав);
· результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности их учебной деятельности;
· психолого-педагогические	характеристики	обучающихся,	их	потребности	и интересы;
· возможность обеспечить условия для организации разновозрастных внеурочных занятий и их содержательную связь с урочной деятельностью;
· особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, национальные и культурные особенности Новосибирска и Новосибирской области.
К выбору направлений внеурочной деятельности МАОУ СОШ № 212 привлекает родителей (законных представителей) как участников образовательных отношений.
План внеурочной деятельности МАОУ СОШ № 212 обеспечивает преемственность содержания образовательных программ начального общего и основного общего образования.
План состоит из части, рекомендуемой для всех обучающихся, и части вариативной:
1. Часть, рекомендуемая для всех обучающихся:
	Направления внеурочной деятельности

	Информационно-просветительские	занятия	патриотической,	нравственной	и экологической направленности "Разговоры о важном".
Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине - России,



	населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре.
Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.

	Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся.
Основная цель: развитие способности обучающихся применять приобретенные знания, умения и навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с жизнью).
Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности школьников: читательской, математической, естественно-научной, финансовой, направленной и на развитие
креативного мышления и глобальных компетенций.

	Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся.
Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к труду, как основному способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни.
Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному выбору направления
продолжения своего образования и будущей профессии, осознание важности получаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной деятельности.



2. Вариативная часть:
	Занятия,	связанные	с	реализацией	особых	интеллектуальных	и	социокультурных потребностей обучающихся.
Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, удовлетворение их особых познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и интересов.
Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся к знаниям, как залогу их собственного  будущего,  и  к  культуре  в  целом,  как  к  духовному  богатству  общества,
сохраняющему национальную самобытность народов России.

	Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в двигательной активности и физическом развитии, помощь в самореализации, творческой реализации, раскрытии и развитии способностей и талантов.
Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, двигательной активности; помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов.
Основные задачи: раскрытие творческих способностей школьников, формирование у них чувства вкуса и умения ценить прекрасное, формирование ценностного отношения к культуре; повышение двигательной активности и физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, ответственности, формирование установок на защиту слабых; оздоровление школьников, привитие им любви к своему краю, его истории, культуре, природе, развитие их самостоятельности и ответственности, формирование
навыков самообслуживающего труда.

	Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности.
Основная цель: развитие важных для жизни подрастающего человека социальных умений - заботиться о других и организовывать свою собственную деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести ответственность, отстаивать свою точку зрения и принимать другие точки зрения.
Основная задача: обеспечение психологического благополучия обучающихся в образовательном



	пространстве школы, создание условий для развития ответственности за формирование макро- и микрокоммуникаций, складывающихся в образовательной организации, понимания зон личного
влияния на уклад школьной жизни.



МАОУ СОШ № 212 обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности и до 1320 часов на уровне начального общего образования в соответствии с требованиями ФГОС НОО. Курсы внеурочной деятельности реализуются за пределами часов учебного плана и в периоды каникул, в т.ч. в лагере с дневным пребыванием.
Формы организации внеурочной деятельности отбираются в соответствии со следующими требованиями:
· целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач конкретного направления;
· преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, коллективной);
· учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное направление внеучебной деятельности;
· использование форм организации, предполагающих использование средств информационно-коммуникационных технологий.
Формами организации внеурочной деятельности являются: студии (хоровые, художественные, музыкальные); кружки; секции (спортивные); круглые столы; конференции; олимпиады; конкурсы; соревнования; экскурсии; клубы (спортивные, дискуссионные); проекты и мини-исследования; практики (социальные, культурные, общественно-полезные); разговоры, беседы.
В целях реализации плана внеурочной деятельности может предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного образования соответствующей направленности, осуществляющих лицензированную образовательную деятельность, профессиональные образовательные организации, образовательные организации высшего образования, научные организации и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами.

План внеурочной деятельности
для классов, начавших обучение в 2026/2027 учебном году

	Форма организации внеурочной деятельности
	Количество часов в неделю/в год по каждому классу

	
	2026/2027
	2027/2028
	2028/2029
	2029/2030

	
	1 класс а,б
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	Часть, рекомендуемая для всех обучающихся

	1.Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности

	Регулярная внеурочная деятельность

	Цикл внеурочных занятий
«Разговоры о важном» (беседы и др. формы)
	1/33
	1/33
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34

	2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся

	Регулярная внеурочная деятельность



	Курс внеурочной деятельности «Раскрываем
тайны текста» (читательская
грамотность) (кружок)
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	
	-

	Курс внеурочной деятельности
«Финансовая грамотность» (кружок)
	
1/33
	
1/33
	
1/34
	
1/34
	
1/34
	
1/34
	
1/34
	
1/34

	3.Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся

	Нерегулярная внеурочная деятельность

	Игры, экскурсии, встречи,
классные часы
	0,5/до 17 часов за учебный год для каждого класса

	Вариативная часть

	4.Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся

	Регулярная внеурочная деятельность

	Курс внеурочной деятельности «Разговор о
правильном питании» (беседы, проекты)
	
1/33
	
1/33
	
1/34
	
1/34
	
1/34
	
1/34
	
1/34
	
1/34

	Нерегулярная внеурочная деятельность

	Игры, экскурсии, встречи, классные часы, соревнования, участие в олимпиадах,
интеллектуальных конкурсах, НПК и т.п.
	

0,5/до 17 часов за учебный год для каждого класса

	5.Занятия,	направленные	на	удовлетворение	интересов	и	потребностей	обучающихся	в физическом развитии, помощь в самореализации, творческом развитии, раскрытии и развитии
способностей и талантов

	Регулярная внеурочная деятельность

	Курс внеурочной деятельности «Хоровое
пение» (студия)
	1/33
	1/33
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34

	Курс внеурочной
деятельности «Здоровячок» (клуб физического
развития)
	
1/33
	
1/33
	
1/34
	
1/34
	
1/34
	
1/34
	
1/34
	
1/34

	Нерегулярная внеурочная деятельность

	Посещение учреждений культуры, выставок, концертов, театров, участие в культурно-массовых и
спортивных мероприятиях школы и города
	

0,5/до 17 часов за учебный год для каждого класса

	6.Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического самоуправления, на организацию  совместно  с  обучающимися  комплекса  мероприятий  воспитательной
направленности

	Регулярная внеурочная деятельность

	Курс внеурочной деятельности «Орлята
России» (практики,
	1/33
	1/33
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34



	проекты)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Нерегулярная внеурочная деятельность

	Ученическое самоуправление,
волонтерство, участие в социально значимых
проектах, акциях,
экологических походах
	

0,5/до 17 часов за учебный год для каждого класса

	Итого часов в неделю/год
на каждый класс
	8/264
	8/264
	8/272
	8/272
	8/272
	8/272
	9/306
	9/306

	Итого часов за уровень НОО	1114 часов
	Не превышает 1320 часов за уровень НОО




План внеурочной деятельности
для классов, начавших обучение в 2025/2026 учебном году

	Форма организации внеурочной деятельности
	Количество часов в неделю/в год по каждому классу

	
	2025/2026
	2026/2027
	2027/2028
	2028/2029

	
	1 класс
	2 класс
а,б,в,г
	3 класс
	4 класс

	Часть, рекомендуемая для всех обучающихся

	1.Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности

	Регулярная внеурочная деятельность

	Цикл внеурочных занятий
«Разговоры о важном» (беседы и др.)
	1/33
	1/33
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34

	2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся

	Регулярная внеурочная деятельность

	[bookmark: _Hlk239945452]Курс внеурочной деятельности «Раскрываем
тайны текста» (читательская грамотность) (кружок)
	-
	-
	-
	-
	-

	-
	-
	-

	Курс внеурочной деятельности
«Финансовая грамотность» (кружок)
	
1/33
	
1/33
	
1/34
	
1/34
	
1/34
	
1/34
	
1/34
	
1/34

	3.Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей
обучающихся

	Нерегулярная внеурочная деятельность

	Игры, экскурсии, встречи,
классные часы
	0,5/до 17 часов за учебный год для каждого класса

	Вариативная часть

	4.Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей
обучающихся

	Регулярная внеурочная деятельность

	Курс внеурочной деятельности «Разговор о правильном питании»
(беседы, проекты)
	
1/33
	
1/33
	
1/34
	
1/34
	
1/34
	
1/34
	
1/34
	
1/34

	Нерегулярная внеурочная деятельность

	Игры, экскурсии, встречи, классные часы,
	0,5/до 17 часов за учебный год для каждого класса



	соревнования, участие в олимпиадах,
интеллектуальных
конкурсах, НПК и т.п.
	

	5.Занятия,	направленные	на	удовлетворение	интересов	и	потребностей	обучающихся	в
творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов

	Регулярная внеурочная деятельность

	Курс внеурочной деятельности «Хоровое
пение» (студия)
	1/33
	1/33
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34

	Курс внеурочной
деятельности «Здоровячок» (клуб физического
развития)
	
1/33
	
1/33
	
1/34
	
1/34
	
1/34
	
1/34
	
1/34
	
1/34

	Нерегулярная внеурочная деятельность

	Посещение учреждений культуры, выставок, концертов, театров, участие в культурно-массовых и спортивных мероприятиях
школы и города
	

0,5/до 17 часов за учебный год для каждого класса

	6.Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического самоуправления, на организацию  совместно  с  обучающимися  комплекса  мероприятий  воспитательной
направленности

	Регулярная внеурочная деятельность

	Курс внеурочной деятельности «Орлята России» (практики,
проекты)
	
1/33
	
1/33
	
1/34
	
1/34
	
1/34
	
1/34
	
1/34
	
1/34

	Нерегулярная внеурочная деятельность

	Ученическое самоуправление,
волонтерство, участие в социально значимых
проектах, акциях,
экологических походах и т.п.
	

0,5/до 17 часов за учебный год для каждого класса

	Итого часов в неделю/год на каждый класс
	8/264
	8/264
	8/272
	8/272
	8/272
	8/272
	9/306
	9/306

	Итого часов за уровень НОО	1114 часов
	Не превышает 1320 часов за уровень НОО




План внеурочной деятельности
для классов, начавших обучение в 2024/2025 учебном году

	Форма организации внеурочной деятельности
	Количество часов в неделю/в год по каждому классу

	
	2024/2025
	2025/2026
	2026/2027
	2027/2028

	
	1 класс
	2 класс
	3 класс
а,б,в,г
	4 класс

	Часть, рекомендуемая для всех обучающихся

	1.Информационно-просветительские  занятия  патриотической,  нравственной  и  экологической



	направленности

	Регулярная внеурочная деятельность

	Цикл	внеурочных
занятий	«Разговоры	о важном» (беседы и др.)
	1/33
	1/33
	1/33
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34

	2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся

	Регулярная внеурочная деятельность

	Курс внеурочной деятельности «Умники и
умницы» (кружок)
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Курс внеурочной деятельности
«Финансовая грамотность» (кружок)
	1/33
	1/33
	1/33
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34

	3.Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей
обучающихся

	Нерегулярная внеурочная деятельность

	Игры, экскурсии, встречи,
классные часы
	0,5/до 17 часов за учебный год для каждого класса

	Вариативная часть

	4.Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей
обучающихся

	Регулярная внеурочная деятельность

	Курс внеурочной деятельности «Разговор о правильном питании»
(беседы, проекты)
	
1/33
	
1/33
	
1/33
	
1/34
	
1/34
	
1/34
	
1/34
	
1/34
	
1/34
	
1/34
	
1/34
	
1/34

	Нерегулярная внеурочная деятельность

	Игры, экскурсии, встречи, участие в олимпиадах, интеллектуальных
конкурсах, научно-практической
конференции «Мое первое исследование», экскурсии в музеи, планетарий, участие в «Днях науки», предметных декадах
	



0,5/до 17 часов за учебный год для каждого класса

	5.Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом

	и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов

	Регулярная внеурочная деятельность

	Курс внеурочной
деятельности «Хоровое пение» (студия)
	-
	-
	-
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68

	Курс внеурочной деятельности «Основы физической подготовки» (спортивно-
оздоровительная секция)
	
-
	
-
	
-
	
1/34
	
1/34
	
1/34
	
1/34
	
1/34
	
1/34
	
1/34
	
1/34
	
1/34

	Нерегулярная внеурочная деятельность

	Посещение учреждений
культуры, выставок, концертов, театров,
	0,5/до 17 часов за учебный год для каждого класса



	участие в культурно-
массовых и спортивных мероприятиях школы и
города.
	

	6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся,

	на	педагогическое	сопровождение	деятельности	социально	ориентированных	ученических

	сообществ,  детских  общественных  объединений,  органов  ученического  самоуправления,  на

	организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности

	Регулярная внеурочная деятельность

	Курс внеурочной деятельности «Орлята России» (практики,
проекты)
	
-
	
-
	
-
	
1/34
	
1/34
	
1/34
	
1/34
	
1/34
	
1/34
	
1/34
	
1/34
	
1/34

	Нерегулярная внеурочная деятельность

	Ученическое самоуправление,
волонтерство, участие в социально значимых
проектах, акциях, экологических походах, др
	

0,5/до 17 часов за учебный год для каждого класса

	Мероприятия в рамках программы развития социальной активности обучающихся начальных
классов «Орлята России»
	
0,5/до 17 часов за учебный год для каждого класса
	

---

	Итого часов в неделю/год на каждый
класс
	5,5/
181,
5
	5,5/
181,5
	5,5/
181,5
	9/
306
	9/
306
	9/
306
	9/
306
	9/
306
	9/
306
	10/
340
	10/
340
	10/
340

	Итого часов за уровень НОО 1133,5 часов
	Не превышает 1320 часов за уровень НОО




План внеурочной деятельности
для классов, начавших обучение в 2023/2024 учебном году

	Форма организации внеурочной деятельности
	Количество часов в неделю/в год по каждому классу

	
	2023/2024
	2024/2025
	2025/2026
	2026/2027

	
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс
а,б,в,г,д

	Часть, рекомендуемая для всех обучающихся

	1.Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности

	Регулярная внеурочная деятельность

	Цикл внеурочных занятий «Разговоры о
важном» (беседы и др.)
	1/33
	1/33
	1/33
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34

	2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся

	Регулярная внеурочная деятельность

	Курс внеурочной деятельности «Умники и
умницы» (кружок)
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	
	-

	Курс внеурочной деятельности
«Финансовая грамотность» (кружок)
	1/33
	1/33
	1/33
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34



	грамотность» (кружок)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся

	Нерегулярная внеурочная деятельность

	Игры, экскурсии, встречи, классные часы
	0,5/до 17 часов за учебный год для каждого класса

	Вариативная часть

	4.Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся

	Регулярная внеурочная деятельность

	Курс внеурочной деятельности
«Психологическая
азбука» (кружок))
	
1/33
	
1/33
	
1/33
	
1/34
	
1/34
	
1/34
	
-
	
-
	
-
	
-
	
-
	
-

	Курс внеурочной деятельности
«Смысловое чтение» (кружок)
	
1/33
	
1/33
	
1/33
	
1/34
	
1/34
	
1/34
	
-
	
-
	
-
	
-
	
-
	
-

	Курс внеурочной деятельности
«Раскрываем тайны текста» (кружок)
	
-
	
-
	
-
	
-
	
-
	
-
	
1/34
	
1/34
	
1/34
	
1/34
	
1/34
	
1/34

	Курс внеурочной деятельности «Разговор о правильном питании»
(беседы, проекты)
	
1/33
	
1/33
	
1/33
	
1/34
	
1/34
	
1/34
	
1/34
	
1/34
	
1/34
	
1/34
	
1/34
	
1/34

	Нерегулярная внеурочная деятельность

	Игры, экскурсии, встречи, участие в олимпиадах, интеллектуальных
конкурсах, научно-практической
конференции «Мое первое исследование», экскурсии в музеи, планетарий, участие в «Днях науки»,
предметных декадах
	


0,5/до 17 часов за учебный год для каждого класса

	5.Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов

	Регулярная внеурочная деятельность

	Курс внеурочной
деятельности «Синяя птица» (театр)
	-
	-
	-
	1/34
	1/34
	1/34
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Курс внеурочной
деятельности «Мир Фантазии»
	1/33
	1/33
	1/33
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Курс внеурочной деятельности «Хоровое
пение» (студия)
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34

	Курс внеурочной деятельности «Основы физической подготовки» (спортивно-
оздоровительная секция)
	
-
	
-
	
-
	
-
	
-
	
-
	
1/34
	
1/34
	
1/34
	
1/34
	
1/34
	
1/34

	Нерегулярная внеурочная деятельность



	Посещение учреждений культуры, выставок, концертов, театров, участие в культурно-
массовых и спортивных
мероприятиях школы и города
	

0,5/до 17 часов за учебный год для каждого класса

	6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся,

	на	педагогическое	сопровождение	деятельности	социально	ориентированных	ученических

	сообществ,  детских  общественных  объединений,  органов  ученического  самоуправления,  на

	организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности

	Регулярная внеурочная деятельность

	Курс внеурочной
деятельности «ЮИД» (кружок)
	-
	-
	-
	1/34
	1/34
	1/34
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Курс внеурочной деятельности «Орлята России» (практики,
проекты)
	
-
	
-
	
-
	
-
	
-
	
-
	
1/34
	
1/34
	
1/34
	
1/34
	
1/34
	
1/34

	Нерегулярная внеурочная деятельность

	Мероприятия в рамках программы развития социальной активности обучающихся начальных классов «Орлята
России»
	
0,5/до 17 часов за учебный год для каждого класса
	

---

	Ученическое самоуправление,
волонтерство, участие в социально значимых
проектах, акциях, экологических походах
	
0,5/до 17 часов за учебный год для каждого класса

	Итого часов в неделю/год на каждый класс
	8,5/
280,
5
	8,5/
280,5
	8,5/
280,5
	9,5/
323
	9,5/
323
	9,5/
323
	9/
306
	9/
306
	9/
306
	10/
340
	10/
340
	10/
340

	Итого часов за уровень
НОО	1249,5 часов
	Не превышает 1320 часов за уровень НОО



[bookmark: План_внеурочной_деятельности_также_разме]План внеурочной деятельности также размещен в виде электронного документа на официальном сайте МАОУ СОШ № 212 в разделе «Сведения об образовательной организации», подразделе «Образование»

Календарный учебный график
(на основе федерального календарного учебного графика)
Организация	образовательной	деятельности	осуществляется	по	учебным четвертям.
Режим работы - 5-дневная учебная неделя.
Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели.
Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если этот

день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день.
Учебный год в образовательной организации заканчивается не ранее 26 мая. Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий рабочий день.
С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. Суммарная минимальная продолжительность каникул составляет: не менее 133 дней при 19 неделях, 126 дней при 18 неделях.
Продолжительность учебных четвертей составляет:
I четверть - 8 учебных недель (для 1-4 классов);
II четверть - 8 учебных недель (для 1-4 классов);
III четверть - 11 учебных недель (для 2-4 классов), 10 учебных недель (для 1 классов);
IV четверть - 7 учебных недель (для 1-4 классов). Продолжительность каникул составляет:
· по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 календарных дней;
· по окончании II четверти (зимние каникулы) – 9 календарных дней; дополнительные каникулы – 9 календарных дней (для 1 классов);
· по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней;
· по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. Продолжительность урока - 40 минут.
Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой перемены (после 2 и 3 урока) - 20 минут.
Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет не менее 20-30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе развития.
Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной Гигиеническими нормативами.
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:
для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю
- 5 уроков, за счет урока физической культуры;
для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры.
Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую
смену,
обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут
каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый;

в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут;
предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. Возможна организация дополнительных каникул независимо от четвертей.
Занятия начинаются не ранее 8.00 часов и заканчиваются не позднее 19.00 часов.
Календарный учебный график составляется с учётом мнений участников образовательных отношений, региональных традиций, плановых мероприятий учреждений культуры региона и определяет чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года.
Сроки проведения промежуточной аттестации:
с 12.05.2027 по 21.05.2027 без прекращения образовательного процесса в соответствии с Уставом и решением Педагогического совета МАОУ СОШ № 212.

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК МАОУ СОШ № 212
на 2026/2027 учебный год

	

Класс
	

Четверть
	
Учебная неделя
	
Продолжительность четверти
	
Кол-во недель в четверти
	
Кол-во дней в четверти
	
Период каникул
	Кол-во дней каникул (без учета
летних)

	
	1
	
	01.09.2026-
	8 недель
	39
	24.10.2026-
	9

	
	
	
	23.10.2026
	
	
	01.11.2026
	

	
	2
	
	02.11.2026-
	8 недель
	42
	31.12.2026-
	11

	
	
	
	30.12.2026
	
	
	10.01.2027
	

	
1
	

3
	5-
дневная учебная неделя
	

11.01.2027–
26.03.2027
	
10
недель
	

48
	27.03.2027-
04.04.2027
Дополнитель ные:
13.02.2027-
	
9

	
	
	
	
	
	
	21.02.2027
	9

	
	4
	
	05.04.2027–
	7 недель
	36
	Летние каникулы:

	
	
	
	26.05.2027
	
	
	27.05.2027-31.08.2027

	Итого
	
	
	
	33
	165
	
	3810

	
	1
	
	01.09.2026-
	8 недель
	39
	24.10.2026-
	9

	
	
	
	23.10.2026
	
	
	01.11.2026
	

	

2–4
	2
	5-
дневная учебная неделя
	02.11.2026-
30.12.2026
	8 недель
	42
	31.12.2026-
10.01.2027
	11

	
	
3
	
	11.01.2027–
26.03.2027
	11
недель
	
53
	28.03.2027-
05.04.2027
	9

	
	4
	
	05.04.2027–
	7 недель
	36
	Летние каникулы:

	
	
	
	26.05.2027
	
	
	27.05.2027-31.08.2027

	Итого
	
	
	
	34
	170
	
	29



1

Сроки и формы промежуточной аттестации во 1-х классах на 2026-2027 учебный год


	период
	сроки
	Предметы промежуточной аттестации

	
	
	По отдельным предметам в письменной форме
	Промежуточная аттестация за четверть/год

	
	
	предмет
	форма
	

	1 четверть
	октябрь
	
	Входная диагностика «Готовность первоклассников к обучению в школе»
	Все предметы учебного плана

	2 четверть
	13
декабря
	Математика
	Промежуточная диагностика
	Все предметы учебного плана

	
	
	Русский язык Чтение
	
	

	
	
	Окр. мир
	
	

	3,4 четв
	
	Все предметы учебного плана

	год
	11-13
мая
	Математика Русский язык Окр. мир
Чтение
	Итоговая диагностика (комплексная работа)
	Все предметы учебного плана



Сроки и формы промежуточной аттестации во 2-4-х классах на 2026-2027 учебный год
	период
	сроки
	Предметы промежуточной аттестации

	
	
	По отдельным предметам в письменной форме
	Промежуточная аттестация за четверть/год

	
	
	предмет
	форма
	

	1
четверть
	18 октября
	Математика
	Контрольная работа
	Все предметы учебного плана

	
	20 октября
	Русский язык
	Диктант с грамматическим заданием
	

	2
четверть
	13 декабря
	Математика
	Контрольная работа
	Все предметы учебного плана

	
	15 декабря
	Русский язык
	Диктант с грамматическим заданием
	

	
	19 декабря
	Окр. мир
	Контрольное тестирование
	

	3
четверть
	14 марта
	Математика
	Контрольная работа
	Все предметы учебного плана

	
	16 марта
	Русский язык
	Диктант с грамматическим заданием
	

	4
четверть
	11 мая
	Математика
	Контрольная работа
	Все предметы учебного плана

	
	13 мая
	Русский язык
	Диктант с грамматическим заданием
	

	год
	11 мая
	Математика
	Контрольная работа
	Все предметы учебного плана

	
	13 мая
	Русский язык
	Диктант с грамматическим заданием
	

	
	14 мая
	Окр. мир
	Контрольное тестирование
	



Освоение	основных	образовательных	программ	начального	общего	образования завершается итоговой аттестацией.
Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года.


















Приложение 1
Учебный план индивидуального обучения на дому на 2026-2027 учебный год

	Учебные предметы
классы
	Количество часов в неделю

	
	1 классы
	2 классы
	3 классы
	4 классы

	
	аудиторно
	самомтояте льно
	аудиторно
	самомтояте льно
	аудиторно
	самомтояте льно
	аудиторно
	самомтоятел ьно

	
	Русский язык
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3

	
	Литературное чтение
	2
	2
	1
	3
	1
	3
	0,5
	2,5

	
	Иностранный язык
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Математика
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3

	
	Окружающий мир
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Основы религиозных культур и светской
этики
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	0,5
	0,5

	
	Музыка
	0,25
	0,75
	0,25
	0,75
	0,25
	0,75
	0,25
	0,75

	
	Изобразительное искусство
	0,25
	0,75
	0,25
	0,75
	0,25
	0,75
	0,25
	0,75

	
	Труд (технология)
	0,25
	0,75
	0,25
	0,75
	0,25
	0,75
	0,25
	0,75

	
	Физическая культура
	0,25
	1,75
	0,25
	1,75
	0,25
	1,75
	0,25
	1,75

	                                        Итого
	8
	13
	8
	15
	8
	15
	8
	15









