
 

 

 

 

 

 

 

ПАМЯТКА 
Как обеспечить свою безопасность,  

оказавшись в толпе 
 

Если вы идете на митинг или демонстрацию, то 

необходимо следовать таким рекомендациям: 
1. не берите с собой детей;  

2. не берите с собой острых (колющих или режущих) 

предметов;  

3. обойдитесь без сумок, папок, портфелей;  

4. не надевайте галстук, если возможно и шарф;  

5. обувь желательно иметь без шнурков;  

6. застегните одежду на все пуговицы (молнии), что-

бы она плотно облегала фигуру;  

7. не берите фотоаппараты или кинокамеры;  

8. возьмите с собой документ, удостоверяющий вашу 

личность;  

9. при повышении агрессивности толпы попытайтесь 

сразу покинуть данное место; 

10. ни в коем случае не пытайтесь прорваться за 

оцепление и не ввязывайтесь в драку.  

 

                                Помните!  

Собираясь на митинг, надо выяснить, санкцио-

нирован ли он властями. Если массовое меро-

приятие запрещено, то он превращается в экс-

тремальную ситуацию еще до его начала. 
 

 


