АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ
 «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» ДЛЯ 5 – 9 КЛАССА
в процессе реализации ФГОС ООО
            Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» обязательной предметной области ««Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности», являясь составной частью ООП ООО МАОУ СОШ №212, составлена в соответствии с ФГОС ООО, Положением о рабочей программе. Программа является нормативным документом, определяющим содержание изучения учебного предмета, достижение личностных, метапредметных и предметных результатов, основные виды учебной деятельности, которые определены на уровень обучения.
Пояснительная записка
В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования предмет «Физическая культура» изучается на общеобразовательном уровне с 5-го по 9-й класс. Предмет «Физическая культура» изучается   по 2 часа в неделю. Дополнением к предмету «Физическая культура» является учебный курс «Спортивные игры», который изучается 1 час в неделю и оценивается зачетом.
Для реализации рабочей программы имеются все условия. Учебно-методическое, материально-техническое и информационное обеспечение задают организацию основных видов учебной деятельности по предмету «Физическая культура» в рамках системно - деятельностного подхода ФГОС ООО.

Для реализации рабочей программы используются линии учебников «Физическая культура. 5-7 класс», «Физическая культура. 8-9 класс» под редакцией Петровой Т.В. Копылова Ю. А. Полянской Н. В. Петрова С.С. Издательского центра «Вентана-Граф», включенные в Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (ФПУ № 1.1.2.8.1.3.1, ФПУ № 1.1.2.8.1.3.2 по ФПУ от 20.05.2020 №254). 

Предметом проверки и оценивания успеваемости по физической культуре являются знания, умения и навыки школьников, получаемые на классно-урочных занятиях. При этом выявляется полнота и глубина знаний теоретических сведений, степень освоения двигательных действий в объеме изучаемых требований, уровень развития физических качеств, результаты выполнения учебных нормативов и домашних заданий. Оценка качества обучения проводится по итогам изучения тематических блоков, а также по итогам четвертей /полугодий в виде комплекса теоретических и практических заданий. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, периодичности текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации. 
Содержание предмета
         В данном разделе представлен перечень тем/разделов и их краткое содержание с разбивкой по классам/годам обучения.
	                     Требования к уровню подготовки выпускников


        В результате изучения «Физической культуры» ученик должен сформировать:

1) понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья; 2) овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, создание основы для формирования интереса к расширению и углублению знаний по истории развития физической культуры, спорта и олимпийского движения, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учетом индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели; 3) приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую доврачебную помощь при легких травмах; обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга; 4) расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности; формирование умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой посредством использования стандартных физических нагрузок и функциональных проб, определять индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность ее воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной целевой ориентацией; 5) формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических действий, приемами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма, в том числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурноспортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО).[image: image1.png]



