
 
 

 

 

 

 



Пояснительная записка. 

 

Рабочая программа занятий внеурочной деятельности по физике «Физика в задачах 

и экспериментах» предназначена для организации внеурочной деятельности обучающихся 

8-9 классов 

Реализация программы обеспечивается нормативными документами: 

• Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 279-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (Приказ Минобрнауки России от 31.05.2021 № 287 "Об утверждении 

федерального образовательного стандарта основного общего образования); 

• Основная образовательная программа основного общего образования МАОУ СОШ 

№212 

Направленность программы – естественнонаучная  

Место курса в образовательном процессе 

Внеурочная деятельность является составной частью образовательного процесса и 

одной из форм организации свободного времени обучающихся. В рамках реализации 

ФГОС ООО внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной системы обучения, и направленная на 

достижение планируемых результатов освоения образовательных программ основного 

общего образования. Реализация рабочей программы занятий внеурочной деятельности по 

физике «Физика в задачах и экспериментах» способствует общеинтеллектуальному 

направлению развитию личности обучающихся 8-9 классов. 

Физическое образование в системе общего и среднего образования занимает одно 

из ведущих мест. Являясь фундаментом научного миропонимания, оно способствует 

формированию знаний об основных методах научного познания окружающего мира, 

фундаментальных научных теорий и закономерностей, формирует у учащихся умения 

исследовать и объяснять явления природы и техники. 

Как школьный предмет, физика обладает огромным гуманитарным потенциалом, 

она активно формирует интеллектуальные и мировоззренческие качества личности. 

Дифференциация предполагает такую организацию процесса обучения, которая учитывает 

индивидуальные особенности учащихся, их способности и интересы, личностный опыт. 

Дифференциация обучения физике позволяет, с одной стороны, обеспечить базовую 

подготовку, с другой — удовлетворить потребности каждого, кто проявляет интерес и 

способности к предмету и выходит за рамки изучения физики в школьном курсе. 

Программой предусмотрено решение задач и выполнение экспериментальных 

заданий и лабораторных работ. Учащиеся изучают способы измерения физических 

величин с помощью измерительных приборов. Программа предусматривает работы, 

развивающие мысленную деятельность, требующие от учащихся умения рассуждать, 

анализировать, делать выводы. 

Программа рассчитана на 32 часа (из расчёта 1 учебный час в неделю). 

Технологии, используемые в обучении: развивающего обучения, обучение в 

сотрудничестве, развития исследовательских навыков, информационно-

коммуникационные технологии и др. 

Форма обучения – очная 

Рабочая программа ориентирована на использование УМК: Лукашик В.И., Иванова Е.В. 

Физика 7 – 9 класс. Сборник задач. Учебное пособие. Издательство «Просвещение», 2020. 

 

 

 

 



Целью программы занятий внеурочной деятельности по физике «Физика в задачах 

и экспериментах», для учащихся 

8- 9 классов являются: 

• развитие у учащихся познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе решения практических задач и самостоятельного приобретения 

новых знаний; 

• формирование и развитие у учащихся ключевых компетенций – учебно –

познавательных, информационно-коммуникативных, социальных, и как следствие - 

компетенций личностного самосовершенствования; 

• формирование предметных и метапредметных результатов обучения, универсальных 

учебных действий. 

• воспитание творческой личности, способной к освоению передовых технологий и 

созданию своих собственных разработок, к выдвижению новых идей и проектов; 

• реализация деятельностного подхода к предметному обучению на занятиях внеурочной 

деятельности по физике. 

Задачи курса: 

- совершенствование умений учащегося пользоваться современным 

инструментарием физика; 

- углубление и расширение знаний и представлений о способах решения задач по 

- физике; 

- развитие мотивации к изучению физики. 

- формирование у учащихся умения наблюдать и описывать явления окружающего 

- мира в их взаимосвязи с другими явлениями, выявлять главное, обнаруживать 

закономерности в протекании явлений и качественно объяснять наиболее 

распространенные и значимые для человека явления природы; 

- овладение общенаучными понятиями: природное явление, эмпирически 

установленный факт, проблема, гипотеза, теоретический вывод, результат 

экспериментальной проверки; 

- понимание отличия научных данных от непроверенной информации, ценности 

науки для удовлетворения бытовых, производственных и культурных потребностей 

человека. 

 

 

Методы обучения и формы организации деятельности обучающихся 

Реализация программы внеурочной деятельности «Физика в задачах и 

экспериментах» предполагает индивидуальную и групповую работу обучающихся, 

планирование и проведение исследовательского эксперимента, самостоятельный сбор 

данных для решения практических задач, анализ и оценку полученных результатов, 

изготовление пособий и моделей. Программа предусматривает не только обучающие и 

развивающие цели, её реализация способствует воспитанию творческой личности с 

активной жизненной позицией. Высоких результатов могут достичь в данном случае 

не только ученики с хорошей школьной успеваемостью, но и все целеустремлённые 

активные ребята, уже сделавшие свой профессиональный выбор. 

 

 

Содержание программы Содержание программы внеурочной деятельности 

«Физика в задачах и экспериментах» (32 ч.) 

 

1. Физический метод изучения природы: теоретический и экспериментальный (1 ч) 

Определение цены деления приборов, снятие показаний. Определение погрешностей 

измерений. 

2. Механические явления и методы их исследования (10 ч) 



Сложение сил, направленных по одной прямой. Измерение жесткости пружины. 

Измерение коэффициента силы трения скольжения. Решение нестандартных задач. 

Исследование зависимости давления от площади поверхности. Определение 

давления твердого тела. Вычисление силы, с которой атмосфера давит на поверхность 

стола. Решение нестандартных задач. Вычисление работы и мощности, развиваемой при 

подъеме. Определение выигрыша в силе, который дает подвижный и неподвижный блоки. 

Нахождение центра тяжести плоской фигуры. Вычисление КПД наклонной плоскости. 

Измерение кинетической энергии. Измерение потенциальной энергии. Решение 

нестандартных задач. 

3. Тепловые явления и методы их исследования (5 ч) 

Определение удлинения тела в процессе изменения температуры. Решение задач на 

определение количества теплоты. Применение теплового расширения для регистрации 

температуры. Исследование процессов плавления и отвердевания. Изучение устройства 

тепловых двигателей. Приборы для измерения влажности воздуха. 

4. Электрические явления и методы их исследования (8 ч) 

Определение удельного сопротивления проводника. Закон Ома для участка цепи. Решение 

задач. Исследование и использование свойств электрических конденсаторов. Расчет 

потребляемой электроэнергии. Расчет КПД электрических устройств. Решение задач на 

закон Джоуля-Ленца. 

5. Электромагнитные явления (3 ч) 

Получение и фиксированное изображение магнитных полей. Компас. Магниты 

полосовые, дуговые. Магнитная руда. Магнитное поле Земли. Изучение свойств 

электромагнита. Решение качественных задач. 

6. Оптика (6 ч) 

Изучение законов отражения. Наблюдение отражения и преломления света. Изображения 

в линзах. Определение главного фокусного расстояния и оптической силы линзы. 

Решение задач на преломление света. Наблюдение полного отражения света. Солнечные 

зайчики. Тень. Затмение. Цвета компакт диска. Мыльный спектр. Радуга в природе. 

 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Физика в экспериментах и задачах» 

Личностные результаты: 

• сформированность познавательных интересов на основе развития интеллектуальных и 

творческих способностей учащихся; 

• убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного 

использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого 

общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу 

общечеловеческой культуры; 

• самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

• готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и 

возможностями; 

• формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и 

изобретений, результатам обучения. 

Метапредметные результаты: 

• овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, постановки целей, 

планирования, самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями 

предвидеть возможные результаты своих действий; 

• понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, 

теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебными 



действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной 

проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или 

явлений; 

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с 

использованием различных источников, и новых информационных технологий для 

решения познавательных задач; 

• освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими 

методами решения проблем; 

• формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных 

ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию; 

Предметные результаты: 

• умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить 

наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты 

измерений, представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул, 

обнаруживать зависимости между физическими величинами, объяснять полученные 

результаты и делать выводы, оценивать границы погрешностей результатов измерений; 

• умения применять теоретические знания по физике на практике, решать физические 

задачи на применение полученных знаний; 

• умения и навыки применять полученные знания для объяснения принципов действия 

важнейших технических устройств, решения практических задач повседневной жизни, 

обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны 

окружающей среды; 

• формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений природы, в 

объективности научного знания, в высокой ценности науки в развитии материальной и 

духовной культуры людей; 

• формирование коммуникативных умений: докладывать о результатах своего 

исследования, участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать 

справочную литературу и другие источники информации; 

• понимание и способность применить для практического эксперимента или решения 

задач такие физические явления, как процессы испарения и плавления вещества, 

охлаждение жидкости при испарении, изменение внутренней энергии тела в результате 

теплопередачи или работы внешних сил, электризация тел, нагревание проводников 

электрическим током, электромагнитная индукция, отражение и преломление света; 

• умения измерять физические величины при постановке эксперимента в процессе 

исследования: расстояние, промежуток времени, скорость, ускорение, массу, силу, 

импульс, работу силы, мощность, кинетическую энергию, потенциальную энергию, 

температуру, количество теплоты, удельную теплоемкость вещества, удельную теплоту 

плавления вещества, влажность воздуха, силу электрического тока, электрическое 

напряжение, электрический заряд, электрическое сопротивление, фокусное расстояние 

собирающей линзы, оптическую силу линзы; 

• понимание смысла основных физических законов и умение применять их на практике: 

законы динамики Ньютона, закон всемирного тяготения, законы Паскаля и Архимеда, 

закон сохранения импульса, закон сохранения энергии, законы тепловых явлений, закон 

сохранения электрического заряда, закон Ома для участка цепи, закон Джоуля—Ленца, 

законы геометрической оптики; 

• овладение разнообразными способами выполнения расчетов для нахождения 

неизвестной величины в соответствии с условиями поставленной задачи на основании 

использования законов физики. 

 

 

 



Календарно – тематическое планирование 

№ 

занятия 

 

Тема занятия 

 

Кол-во 

часов 

 

Дата 

1 Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. 1  

Физический метод изучения природы: теоретический и экспериментальный  

2 Физические величины. Измерение физических величин. 

Точность и погрешности их измерений. 

Экспериментальная работа № 1 «Определение цены 

деления различных приборов». 

1  

Механические явления и методы их исследования 

3 Силы. Сложение сил. Решение задач. 1  

4 Экспериментальная работа "Измерение жесткости 

пружины" 

1  

5 Экспериментальная работа "Измерение коэффициента 

силы трения скольжения"  

1  

6 Экспериментальная работа "Определения давления 

твердого тела" 

1  

5 Экспериментальная работа "Вычисление силы, с 

которрой атмосфера давит на поверхность стола" 

1  

6 Занимательные опыты. Решение нестандартных задач. 1  

7 Экспериментальная работа   "Вычисление работы и 

мощности, развиваемой при подъеме" 

1  

8 Экспериментальная работа   "Вычисление КПД 

наклонной плоскости" 

1  

9 Экспериментальная работа   "Измерение кинетической 

энергии. Измерение потенциальной энергии" Решение 

качественных задач 

  

10 Экспериментальная работа   "Определение выигрыша в 

силе, который дает подвижный и неподвижный блоки" 

Решение качественных задач 

  

Тепловые явления и методы их исследования  

11 Экспериментальная работа   "Определение количества 

теплоты при нагревании и охлаждении" Решение 

качественных задач. 

1  

12 Применение теплового расширения для регистрации 

температуры. Решение качественных задач. 

1  

13 Исследование процессов плавления и отвердевания. 

Экспериментальная работа   "Построение графика 

плавления и отвердевания твердого тела". 

1  

14 Изучение устройства тепловых двигателей. Проблемы 

загрязнения окружающей среды. КПД теплового 

двигателя. 

1  

15 Приборы для измерения влажности воздуха. Психрометр, 

гигрометр. Точка росы. 

1  

Электрические явления и методы их исследования 

16 Определение удельного сопротивления проводника. 1  

17 Закон Ома для участка цепи. Решение задач. 1  

18 Исследование и использование свойств электрических 

конденсаторов.  

1  



19 Экспериментальная работа   " Исследование свойств 

последовательного соединения проводников"  

1  

20 Экспериментальная работа   " Исследование свойств 

параллельного соединения проводников" 

1  

21 Расчет потребляемой электроэнергии. 1  

22 Решение задач на закон Джоуля-Ленца. 1  

23 Расчет КПД электрических устройств. 1  

Электромагнитные явления 

24 

 

Получение и фиксированное изображение магнитных 

полей. Компас. Решение качественных задач. 

1  

25 Магниты полосовые, дуговые. Магнитная руда. 

Магнитное поле Земли. Решение качественных задач. 

1  

26 Изучение свойств электромагнита. Решение 

качественных задач. 

1  

Оптика 

28 Изучение законов отражения. Наблюдение отражения и 

преломления света. 

1  

29 Изображения в линзах. Определение главного фокусного 

расстояния и оптической силы линзы. 

1  

30 Построение изображения в линзах.  2  

31 Решение задач на преломление света. Наблюдение 

полного отражения света.  

1  

32 Солнечные зайчики. Тень. Затмение. Цвета компакт 

диска. Мыльный спектр. Радуга в природе. 

1  

Информационно – методическое обеспечение 

1. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: пособие для 

учителя/ Д.В. Григорьев, 

П.В. Степанов. – М.: Просвещение, 2011. – 223 с. -. (Стандарты второго поколения). 

2. Внеурочная деятельность. Примерный план внеурочной деятельности в основной 

школе: пособие для учителя/. 

В.П. Степанов, Д.В. Григорьев – М.: Просвещение, 2014. – 200 с. -. (Стандарты второго 

поколения). 

3. Занимательная физика. Перельман Я.И. – М.: Наука, 1972. 

4. Хочу быть Кулибиным. Эльшанский И.И. – М. : РИЦ МКД, 2002. 

5. Физика для увлеченных. Кибальченко А.Я., Кибальченко И.А.– Ростов н/Д. : «Феникс», 

2005. 

6. Как стать ученым. Занятия по физике для старшеклассников. А.В. Хуторский, Л.Н. 

Хуторский, И.С. Маслов. – 

М.: Глобус, 2008. 

7. Фронтальные лабораторные занятия по физике в 7-11 классах общеобразовательных 

учреждений: Книга для 

учителя./под ред. В.А. Бурова, Г.Г. Никифорова. – М.: Просвещение, 1996. 

8. Сайт Министерства образования и науки Российской Федерации// официальный сайт. – 

Режим доступа: 

http://минобрнауки.рф/ 

9. Методическая служба. Издательство «БИНОМ. Лаборатория знаний» [Электронный 

ресурс]. – Режим 

доступа: http://metodist.lbz.ru/ 

10. Игровая программа на диске «Дракоша и занимательная физика» [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: 

http:// www.media 2000.ru// 



 

 


