АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ
 «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» ДЛЯ 10-11 КЛАССА
в процессе реализации ФГОС СОО
            Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» обязательной предметной области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности», являясь составной частью ООП СОО МАОУ СОШ №212, составлена в соответствии с ФГОС СОО, Положением о рабочей программе. Программа является нормативным документом, определяющим содержание изучения учебного предмета, достижение личностных, метапредметных и предметных результатов, основные виды учебной деятельности, которые определены на уровень обучения.
Пояснительная записка
В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования предмет «Физическая культура» изучается на общеобразовательном  уровне с 10-го по 11-й класс. Предмет «Физическая культура» изучается   по 3 часа в неделю. 
Для реализации рабочей программы имеются все условия. Учебно-методическое, материально-техническое и информационное обеспечение задают организацию основных видов учебной деятельности по предмету «Физическая культура» в рамках системно - деятельностного подхода ФГОС СОО.

Для реализации рабочей программы используются линии учебников «Физическая культура. 10-11 классы» под редакцией: Матвеев А. П., Палехова Е. С. издательства «Вентана-Граф, Росучебник», включенные в Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования ( № 1.3.6.1.4.1 по ФПУ от 20.05.2020 №254)
Предметом проверки и оценивания успеваемости по физической культуре являются знания, умения и навыки школьников, получаемые на классно-урочных занятиях. При этом выявляется полнота и глубина знаний теоретических сведений, степень освоения двигательных действий в объеме изучаемых требований, уровень развития физических качеств, результаты выполнения учебных нормативов и домашних заданий. Оценка качества обучения проводится по итогам изучения тематических блоков, а также по итогам четвертей /полугодий в виде комплекса теоретических и практических заданий. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, периодичности текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации.
Содержание предмета
         В данном разделе представлен перечень тем/разделов и их краткое содержание с разбивкой по классам/годам обучения.                
	  Требования к уровню подготовки выпускников


        В результате изучения «Физической культуры» у обучающегося должны быть сформированы:

1) умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в том числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурноспортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО);
 2) владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью; 3) владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств; 4) владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности; 5) владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной деятельности.[image: image1.png]



